Taekwondo und Entspannung 23. – 25.3.12 in UNGARN
Danubius Health Spa Resort Bük


Erweiterte Halbpension: reichhaltiges Frühstücksbuffet; zu Mittag köstliche Suppenmahlzeit, am Abend: mit Buffet kombinierter 4-Gänge-Tagesmenü oder köstlicher Buffetabend; wöchentlich einmal Begrüssungscocktail
Eintauchen & Wohlfühlen: unbegrenzter Genuss der hoteleigenen Badelandschaft: Thermalbad, Erlebnisbad, Hallen- und Gartenschwimmbad, Whirpool, Sauna, Dampfbad; Bademantel und Badetücher für die Dauer Ihres Aufenthaltes
Hoteleigener Parkplatz, Benutzung: gratis.
 

TAEKWONDO-PROGRAMM:
Freitag 23.3.12
16.30 – 17.00 Uhr	Eröffnungstraining (Tennishalle)
17.00 – 18.00 Uhr 	Rot-Schwarzgurte (Konferenzraum)
18.00 – 18.45 Uhr	Blau-Grüngurte (Konferenzraum)
18.45 – 19.30 Uhr	Gelb – Weissgurte (Konferenzraum)
19.00 – 21.30 Uhr	Abendessen

Samstag 24.3.12
7.30 – 8.15 Uhr 	Blau – Rot – Schwarzgurte (Tennishalle)
8.15 – 9.00 Uhr	Weiss - Gelb-Grüngurte (Tennishalle)
7.30 – 10.00 Uhr	Frühstück
13.00 – 14.00 Uhr 	Griffe + Hyongtraining 10. – 5. Kup (Tennishalle)
14.00 – 15.00 Uhr	Griffe + Hyongtraining ab 4. Kup (Tennishalle)
16.30 – 17.15 Uhr	Schulleiter (Konferenzraum)
17.15 – 18.00 Uhr 	Sprungtechniken + Taekwondospezifisches Dehnen 10. -5. Kup (Konferenzraum)
18.00 – 18.45 Uhr	Sprungtechniken + Taekwondospezifisches Dehnen ab 4. Kup (Konferenzraum)
19.00 – 21.30 Uhr	Abendessen

Sonntag 25.3.12
7.30 – 10.00 Uhr	Frühstück
10.00 – 11.00 Uhr 	Weiss - Gelb-Grüngurte (Tennishalle)
11.00 – 12.00 Uhr	Blau – Rot – Schwarzgurte (Tennishalle)

12.00 – 14.00 	PRÜFUNGEN (Squashraum 1+2+Gymnastikraum)

PREISE für 2 Nächte inkl. erweiterter HP, Thermenaufenthalt und Lehrgangsgebühr

0 – 6  Jahre gratis	O
7 – 14 Jahre 	129,-	O
DZ		229,-	O
EZ		259,-	O
DZ Superior	269,-	O
EZ Superior	299,-	O


STORNO: 28 Tage vorher 0 % / 21 Tage vorher 20 % / 14 Tage vorher 30 % / 7 Tage vorher 50 %



Hiermit melde ich mich bzw. melden wir uns verbindlich an:

Vor- und Nachname:________________________________________________
                
Straße:_____________________________________________________
                
PLZ / Ort:_____________________________________________________
                   
Telefon:_____________________________________________________
                     
Email:_____________________________________________________
           

_______________________________________, den______________________
                      (Unterschrift)                                                  (Datum)

Diese Anmeldung ist ausgefüllt und unterschrieben bis spätestens 31.01.2012 abzugeben. 


Tackwondo und Entspannung 23 - 25312 n UNGARN

anusis Heath Spa Rosor Bk




